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Blois, le 6 octobre 2023 

SEMAINE BLEUE :  
LE DÉPARTEMENT RÉCOMPENSE LES PROJETS LOCAUX EN FAVEUR DU GRAND ÂGE 

Mardi 3 octobre, à l’occasion de la journée d’ouverture , à la Pyramide, à Romorantin-Lanthenay, de La 
Semaine Bleue consacrée aux retraités et personnes âgées, le conseil départemental a récompensé 
plusieurs projets proposés localement pour améliorer les conditions de vie en établissement 
d’hébergement pour personnes âgées dépendantes ou foyer. 

En juin dernier a été lancé, auprès des professionnels du secteur, un concours destiné à valoriser les 
meilleurs projets développés à l’échelle départementale, cantonale, ou communale en faveur de 
l’amélioration des conditions de vie des aînés. Réuni fin septembre sous la présidence de Monique 
Gibotteau, vice-présidente du conseil départemental chargée de la solidarité, de l’autonomie, du 
handicap et des aides à domicile et présidente du Conseil Départemental de la Citoyenneté et de 
l’Autonomie (CDCA), un jury composé de représentants de retraités, personnes en situation de handicap, 
familles, proches aidants et de la MSA Berry-Touraine a attribué une enveloppe de 5 500€ à 8 projets 
retenus parmi 23 candidatures. À noter que les projets étaient présentés anonymement au jury. 

Le Prix « Coup de cœur » du conseil départemental a été attribué à la Maison de retraite Bon secours à 
Vendôme pour la création d’un Café-boutique au sein du lycée professionnel Saint-Joseph. « Les lycéens 
en bac professionnel « commerce » animeront un café-boutique, ouvert sur les heures scolaires, à 
disposition des résidents et de leur entourage. Cette action a pour but, pour les personnes âgées, de 
sortir des pavillons pour aller dans le lycée afin de prendre un temps différent au café et faire leurs 
courses et, pour les lycéens, de tenir un commerce réel sous forme d’exercice professionnel en répondant 
aux demandes et besoins du client qui leur apporte une rencontre intergénérationnelle. Ce projet répond 
à un besoin essentiel des résidents et entre en lien avec le projet d’établissement qui met en avant le 
maintien de l’autonomie et la continuité de la vie sociale de la personne (sortir de la chambre, rencontrer 
des gens, être consommateur, être acteur). Les lycéens auront pour objectif d’accueillir les résidents, les 
familles, les bénévoles, le personnel de l’EHPAD. Ainsi, les différentes générations vont pouvoir se 
rencontrer, partager mais surtout communiquer ensemble. » se réjouit Monique Gibotteau. Le conseil 
départemental participera à hauteur de 1 500 € au budget prévisionnel du projet, estimé à 5 200 €. 

Le deuxième prix, d’une valeur de 1 000 € (partagée par le conseil départemental et la MSA Berry-
Touraine), a été attribué au Centre hospitalier de Vendôme pour un projet intitulé « Un tour du monde 
intergénérationnel en 365 jours ». Concernant l’ensemble des résidents de l’EHPAD (y compris l’unité 
Alzheimer) ce projet, dont le coût s’élève à 56 354 €, consiste à mettre en place des actions 
intergénérationnelles avec différents partenaires autour du thème des jeux olympiques et paralympiques. 
« Ces jeux portent des valeurs fortes pour l’ensemble des nations présentes autant sur le plan sportif 
que sur le plan humain : le respect, l’amitié, l’excellence, la détermination, l’inspiration, le courage, le 
partage et l’égalité. Le projet présenté se fonde sur ces valeurs et permet de découvrir différents pays 
des 5 continents. Le choix des destinations a été fait avec les résidents et les professionnels en vue d’un 
partage culturel. Tout au long du projet et chaque semaine, en lien avec le pays du mois, il sera proposé 
des ateliers culinaires, musicaux, la création de décorations en vue d’une exposition à la fête du monde 
de l’été, ainsi que des ateliers sportifs en lien avec les pays. » détaille Monique Gibotteau. 

  

https://www.pyramideromorantin.fr/
https://semaine-bleue.org/
https://semaine-bleue.org/
https://www.departement41.fr/services-en-ligne/etre-accompagne/vivre-autonome-41-personnes-agees-handicapees/vie-sociale/le-conseil-departemental-de-la-citoyennete-et-de-lautonomie-cdca/
https://www.departement41.fr/services-en-ligne/etre-accompagne/vivre-autonome-41-personnes-agees-handicapees/vie-sociale/le-conseil-departemental-de-la-citoyennete-et-de-lautonomie-cdca/
https://berry-touraine.msa.fr/lfp
https://www.maisonsdubonsecours.fr/
https://www.maisonsdubonsecours.fr/
https://www.ch-vendome.fr/
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Ce projet participe à l’amélioration et au maintien de l’autonomie des personnes car il propose un panel 
d’actions qui font appel à la mémoire, à la motricité. Associant environ 165 enfants et adolescents âgés 
de 2 ans et demi à 16 ans des écoles, collèges et lycées de la commune, ainsi que leurs familles et des 
jeunes en service civique, il concerne, durant un an, plus de 200 résidents dont la filière Alzheimer. 

D’une valeur de 800 € versée par le conseil départemental, le troisième prix a distingué le projet « Écoute, 
écoute, les comptines au fil des saisons » proposé par l’EHPAD Leguéré-Viau à Savigny-sur-Braye. Conçu 
en partenariat avec le relais petite enfance intercommunal du territoire, ce projet intergénérationnel 
réunit les résidents de l’EHPAD et les enfants des assistantes maternelles autour de comptines sur les 
saisons. « Ce projet consiste à partager entre générations des instants de vie et des souvenirs : les 
chansons, les instruments de musique, seront utilisés comme vecteurs de lien social, de communication 
pour créer du lien intergénérationnel. Aussi, ces ateliers mettront en lumière les résidents, leur 
dynamisme et leur envie d’être actifs au sein de leur établissement. Un livret illustré de toutes ces 
comptines sera édité et offert à chaque assistante maternelle pour garder un témoignage de ce projet 
intergénérationnel qu’elles pourront également partager avec les parents des enfants. » décrit Monique 
Gibotteau. Une exposition, illustrée par des photos et des comptines, sera réalisée en complément pour 
entretenir le lien en salle d’animation de l’établissement.  

Cinq autres projets intergénérationnels sont récompensés par le versement d’une somme allant de 600 € 
à 100 € : 

- Le projet « Cultiver le jardin et les lettres pour vieillir ensemble » porte sur le jumelage des 
personnes âgées de la Maison de Bois vert à Cour-Cheverny avec une classe de grande section/CP de la 
commune : 10 résidents et 25 enfants encadrés par 4 adultes liront les mêmes livres avant de partager 
leurs avis et cultiveront ensemble des fraises pour en faire des confitures ensemble. 

- « Il était une fois la nature » consiste à organiser des temps d’échanges entre les résidents de 
l’EHPAD La Pinçonnière La Forêt à Blois et les élèves d’une école de la ville. Alors que les petite, moyenne 
et grande sections travailleront sur le thème des animaux sous forme de jeux (mimes, empreintes, quiz 
sonore et/ou visuel), ceux de CP/CE1/CE2) étudieront le thème de la terre avec l’étude des plantes, la 
création d’un potager et la dégustation par le biais d'ateliers culinaires. Les classes de CM1/CM2 
aborderont le thème de l’eau et la création d'affiches. Rassemblant les personnes âgées, les enfants, les 
familles et les soignants, ce projet permet des échanges entre les personnes âgées et les enfants en 
période d’apprentissage, créant ainsi un relais de compétences et d’expériences. Par ailleurs, celui-ci 
participe au maintien de l’autonomie des personnes âgées car leur mémoire est sollicitée ainsi que leur 
motricité à travers la réalisation des ateliers jardinage et culinaires. 

- En partenariat avec le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) et la Crèche « L’Île aux Câlins », 
le foyer Soleil à Saint-Ouen propose « Grises bouilles et Baby bouilles : Gribouillis tout en couleur » : tout 
au long de l’année scolaire, des ateliers peintures sont organisés avec les résidents du foyer et les enfants 
de la crèche afin de créer des tableaux et des sculptures. Réalisées à partir de matériaux de récupération, 
les œuvres sensibiliseront la jeune génération au recyclage et à la réutilisation des déchets. Ce projet, qui 
participe à l’amélioration ou au maintien de l’autonomie des personnes grâce à la création qui leur permet 
de valoriser l’estime de soi et le tissage de liens sociaux entre les deux publics, fera l’objet, à son terme, 
d’un vernissage ouvert au public.  

  

https://www.ehpad-leguereviau.fr/
https://www.maisonsdeboisvert.fr/
https://ch-blois.com/nos-ehpad/la-pinconniere-la-foret-et-le-lac/
https://www.saint-ouen.fr/services-infos-pratiques/sante-et-action-sociale/235-centre-communal-d-action-sociale-ccas.html
https://allocreche.fr/41/saint-ouen/ile-aux-calins-3lm
https://www.saintouen41.fr/copie-de-les-solidarites/
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- L’Association Pour Adultes et Jeunes Handicapés 41 (APAJH 41) et l’Association Théopolis 41 
organisent, chaque jeudi après-midi, « Une fête intergénérationnelle avec nos aînés » : chaque semaine, 
les jeunes de l’établissement pour personnes en situation de handicap, âgées de 15 à 20 ans participent 
conjointement aux différentes activités avec les résidents de la résidence. Les fêtes calendaires, les 
journées à thème et les anniversaires sont exploitées pour renforcer la vie sociale et affective des 
résidents et rompre la monotonie du quotidien. Visant à valoriser les personnes âgées par le partage de 
leur expérience, cet échange décloisonné amène les jeunes à prendre conscience de l’importance de la 
transmission de savoir (faire/être). Il permet également aux plus jeunes d’exercer leur citoyenneté au 
travers des missions de solidarité et aux plus âgés de participer à la vie sociale de la cité.  

- Convaincue que l’éducation des plus jeunes contribue de manière fondamentale au changement 
de regard sur la vieillesse l’Association Petits frères des pauvres a mis en place depuis 2022 le programme 
« Génération Liens ». Programme éducatif de sensibilisation en milieu scolaire basé sur des valeurs 
d’entraide, de solidarité et de partage de responsabilités, il permet de lutter contre l’âgisme afin de 
sensibiliser au vieillissement et à la préservation des liens intergénérationnels en valorisant la place des 
aînés comme des jeunes dans la société. Ce programme est dispensé en établissement scolaire en 
direction d’élèves de trois classes de 5e sous forme de deux ateliers successifs :  

- Le premier est consacré à la compréhension des discriminations, permettant aux élèves de 
se rendre compte des mécanismes qui poussent à ces comportements et des conséquences engendrées. 
À son terme, les animateurs remettent une « carte à planter » à chaque élève en leur donnant pour 
mission de l’offrir à une personne âgée. Les élèves devront donc prendre des nouvelles de la carte et de 
la personne âgée et par la suite retransmettre les nouvelles lors du second atelier.  

- Le deuxième atelier est destiné à penser la vieillesse autrement, à démontrer que les jeunes 
peuvent agir, à leur niveau et avec leurs moyens pour lutter contre ce phénomène et ainsi établir des liens 
intergénérationnels. Cet atelier éduque les plus jeunes à aider leurs aînés à mieux vivre leur âge.  

Trois classes de Vendôme et une de Lamotte-Beuvron ont participer à cette opération depuis2022. Les 
classes de Romorantin-Lanthenay y prendront part en 2024. 

« Ces projets entendent accompagner les jeunes générations à penser autrement, à briser les idées 
préconçues et à cultiver tout au long de leur vie des liens intergénérationnels pour valoriser le rôle et la 
place des personnes âgées dans la société. Ils aident à changer de regard les uns sur les autres et 
participent activement à la lutte contre l’isolement, l’amélioration et le maintien de l’autonomie des 
personnes ainsi que l’accompagnement des plus vulnérables. Ils s’inscrivent en parfaite adéquation avec 
les objectifs de La Semaine Bleue dont la grande journée d’ouverture mardi 3 octobre, à la Pyramide, à 
Romorantin-Lanthenay, a été un succès. » conclut Monique Gibotteau. 

Lors de cette journée, plusieurs dizaines de personnes sont venues participer aux nombreuses animations, 
ateliers numériques et stands organisées sur les thèmes du bien-être, de la mobilité adaptée, ainsi qu’aux 
séances de gym douces et des activités autour de l’équilibre. Une marche intergénérationnelle de 3 
kilomètres a rassemblé plus d’une centaine de personnes. La Direction de la lecture publique du conseil 
départemental a également des supports de lecture adaptés aux personnes âgées et la gendarmerie 
nationale a animé des ateliers de sensibilisation sur le démarchage abusif à domicile. L’intervention des 
docteurs M’Hammed Bellatreche et Bruno Harnois sur le thème du vieillissement et du maintien de 
l’autonomie a également constitué un des temps forts de cette journée. 

http://www.apajh41.fr/
https://www.sanitaire-social.com/fiche/association-theopolis-41-residence-iris-naveil-41100/41-57860
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/nos-implantations/les-petits-freres-des-pauvres-de-blois-et-sa-vallee
https://lecture41.culture41.fr/bib-pro/conseils-et-contacts/missions-de-la-direction-de-la-lecture-publique
https://lecture41.culture41.fr/bib-pro/conseils-et-contacts/missions-de-la-direction-de-la-lecture-publique

